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Vorhange und der gute alte Teppich

Teppichbdden und Vorhange sind denkbar schlechte Nist-
platze fur Milben, weil sie entweder trocken und warm
oder feucht und kiihl sind. Zwei der zur Herstellung der
I[dealbedingung bendtigten Einzelkomponenten treten
demnach im Regelfall nie gleichzeitig auf. Zudem bieten
Teppichbdden und Vorhdnge kein ausreichendes Nah-
rungsangebot. Insofern sind Darstellungen, die das Ge-
genteil vermitteln und so das Produkt Teppichboden und
Vorhdnge diffamieren, eindeutig nicht zutreffend.

Obwohl die Hausstaubmilben selbst keine Krankheiten
Ubertragen, reagieren Allergiker auf das im Milbenkot
enthaltene Allergikum Guanin. Eine Hausstaubmilbe pro-
duziert im Laufe ihres 3 bis 5 Monate dauernden Lebens
etwa das 200-fache ihres Gewichtes an Exkrementen, die
nach einiger Zeit zu Feinst-Teilchen zerfallen und sich mit
dem Hausstaub verbinden. Dieser Feinst-Staub kann von
Glattboden und anderen glatten Flachen aufgewirbelt
und demnach inhaliert werden.

In diesem Zusammenhang ist die Feinstaubkonzentration
der Luft hochinteressant. Bei Feinstaub handelt es sich
um lungengangige (also einatembare) feste Bestandteile
der Luft, die kleiner sind als 10 Mikrometer (1 Mikrometer
=1 Tausendstel Millimeter = 0,001 mm).

Teppichboden und Vorhdnge binden Staub fester als
GlattfuBboden. Bei Teppichbéden sind ungefihr flinf-
bis flinfzehnfach héhere mechanische Krafte notig, um
Feinst-Partikel aus dem textilen Material zu l6sen und
aufzuwirbeln. Bei den in den Rdumen iblichen Fortbewe-
gungsarten und herrschenden Luftbewegungen tberwie-
gen somit die Staubbindungskréfte des Teppichbodens.
Immerhin wurden in Rdumen, die mit Glattbéden ausge-

. legt waren, doppelt so hohe Feinstaubkonzentrationswer-

te festgestellt, wie bei den mit Teppichboden ausgestatte-
ten Raumen.

Fiir den Allergiker hei3t das nichts anderes, als dass er,
bzw. seine Schleimhaute und Atemwege, bei Bewegun-
gen auf Glattbéden mit hoher Wahrscheinlichkeit, neben
Feinstaub mit fiir ihn unangenehmen Allergenen in Kon-
takt kommt. Unter den gleichen Bedingungen ist ein der-
artiger Kontakt mit Allergenen auf mit Teppichboden und
Vorhdngen belegten Rdumen mindestens 50 % geringer.

Schon alleine aus diesem Grunde ist es geradezu unver-
antwortlich, wenn von Gesundheitsberatern wie Arzten

und Heilpraktikern dazu geraten wird, ausgerechnet alle
Textilien — also auch Teppichbdden — aus den Wohnr&u-
men zu verbannen. Gerade sie sind in der Lage, den Staub
zu binden, und gebundener Staub kann logischerweise
keine allergischen Reaktionen ausldsen.

Die Empfehlung, Vorhdnge und Teppiche oder Teppich-
bdden zu entfernen, kann eine Verschlechterung der Um-
weltsituation flur Milbenallergiker herbeifiihren, da der
Staub leichter aufgewirbelt werden kann.

Selbst Gesundheitsorganisationen wie der Deutsche All-
ergie- und Asthmabund e.V., in Ménchengladbach, haben
erkannt, dass die friher gegebenen Empfehlung, Teppi-
che zu entfernen, generell nicht mehr aufrechterhalten
werden kann...”.

Bis heute sind Allergien, die auf Teppichbdden zurlickzu-
fihren sind, nicht bekannt.
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Ohne Licht kein Leben!

Mit der neuzeitlichen LED Technik spart man Energieko-
sten, da die Lichtausbeute wesentlich gréRer ist, als bei
den fritheren Glihbirnen. Die heutigen LED Leuchten ver-
brauchen die Energie fir Licht und nicht fiir Warme und
fur die flir Menschen unsichtbaren Spektren. Damit erhalt
man auch in Innenrdumen bioidentisches Licht, wie in der
freien Natur. Durch die Lichtlenkung ist es méglich auch
auf besondere Lebensumstédnde von Menschen einzuge-
hen, denn die Industrie produziert Leuchten, welche die
Eigenschaft besitzen, zwischen bldulichem und rétlichem
Licht zu wechseln. Es gibt einige Lampensysteme, welche
in Kombination mit einer installierten Lichtsteuerung, die
Moglichkeit bieten, in den diversen R&umen den natiirli-
chen Tagesverlauf des Lichts zu generieren, um somit die
bestmdgliche Atmosphare wie im Freien zu schaffen.

Die ersten LED-Leuchten strahlten, kaltweiRes Licht ab
(kurzwellige Lichtstrahlen). Betrachtet man das sichtbare
Lichtspektrum, so strahlten diese Leuchten ein eher blau-
es Licht ab, wobei ein kleiner Anteil im ultravioletten Seg-
ment (nicht sichtbar) Licht abstrahlt. Die Industrie hat in
der Zwischenzeit die LED‘s verandert. Neue LEDs strahlen
das Ganze fiir Menschen sichtbare Lichtspektrum ab, von
blau, griin, gelb, orange bis rot. Bei Menschen ist es so,
dass bei einer langen Verweildauer im Einflussbereich von
nur kurzwelligem Licht, diese zu aktiv werden. In den Mor-
genstunden bekommen wir aus der Natur einen groRen
Anteil an kurzwelliger Strahlung ab, was den Aufwachpro-
zess beglinstigt. Durch diesen Einfluss werden die Men-
schen aktiver. In unseren Breitengraden erreicht uns am
Abend ein groRerer Anteil an langwelligen Strahlen. Das
wirkt sich auf unseren Organismus beruhigend aus und
bereitet uns aufs Schlafengehen vor.

LED’s werden immer interessanter, nicht nur als Signalge-
ber, sondern auch fiir verschiedene Beleuchtungszwecke,
weil ihre Lichtausbeute in den letzten Jahren fast verzehn-
facht werden konnte.

Bei einem Neu- oder Umbau ist es sinnvoll sich nicht nur
um die Einreichplane zu kiimmern, sondern zusétzlich ei-
nen Experten mit der Lichtplanung zu beauftragen. Die-
ser stellt sich auf die Bediirfnisse der Menschen ein. Ein
Fachmann berechnet die Erfordernisse aufgrund eines
Bauplans, erkundigt sich tGber die Lage der Wohn- oder
Geschéftseinheit vor Ort, fihrt Lichtmessungen durch
und erarbeitet ein Konzept, damit sich der Mensch in die-
ser Umgebung wohlfiihlen kann - egal ob er dort arbeiten
oder sich ausruhen will.

Es ist auch ratsam LED-Leuchten mit der entsprechenden
Funktion auszuwdhlen, in welchen die Lichtfarben ge-
steuert werden konnen, damit Farben auch so gesehen
werden kdnnen, wie sie sich bei Tageslicht zur Mittagszeit
zeigen wirden.

Bei der Wahl von Leuchten ist auch zu beriicksichtigen

wenn Menschen, Tiere und Pflanzen in denselben Woh-
nungen zusammen leben.

Immer mehr Menschen arbeiten von zuhause aus in kom-
binierten kleinen Wohneinheiten, wo das Schlafen, Arbei-
ten, Kochen und Wohnen auf engstem Raum stattfindet.

Wie soll die Lichtquelle gestaltet sein, damit man augen-
schonend am Computer arbeiten kann?

Hier empfehle ich LED-Systeme in Kombination mit einer
Lichtlenkung und Steuerungsanlage. So wird das Licht am
Arbeitsplatz steuerbar. Man ist in der Lage die Lichtstérke,
die Lichtfarbe, so anzupassen, dass ein blendfreies und
angenehmes Niveau entsteht. Fiihlt man sich miide, dann
steuert man eine andere Atmosphire an den Arbeitsbe-
reich z.B. mit mehr kurzwelligem Licht, fiihlt man sich un-
ruhig oder zu impulsiv, dann ist es leicht méglich, das Licht
mit einer geringen Kelvinanzahl von 2.500 (Licht mit mehr
Rotanteilen) zu erzeugen.

Und wussten Sie, dass man mittels Lichtsteuerung von
bioidentischen Farbwelten die Personen, die das Licht
erreicht, so beeinflussen kann, dass sie ldnger schlafen
und sich erholen kénnen? Oder, dass Menschen durch
Lichtsteuerung den Tag friher und munterer beginnen
kénnen? Durch die Einwirkung von Licht kénnen Sie auch
langer aktiv sein, ohne schnell zu ermiiden. All dies sollten
Sie bei der Planung Ihrer Wohnung beriicksichtigen.

Denken Sie aber daran, dass die Intensitit des Lichts als
Helligkeit, die spektrale Zusammensetzung dagegen, als
Farbe wahrgenommen wird. Deshalb ist das Spiel von
Licht und Farbe so wichtig fiir unser Wohnumfeld. Dass
Sonnenlicht Energie transportiert, lernt jedes Schulkind
im Unterricht zum Thema Fotosynthese. Ohne Licht also
kein Leben, wobei wir nicht vergessen diirfen, dass im
Organismus des Menschen einige Hormone durch Licht-
energie gesteuert werden, was sich auf unsere Kérper-
funktionen und letztlich unsere Gesundheit wesentlich
auswirkt. Melatonin zum Beispiel ist ein Hormon, das
von den Pinealozyten in der Zirbeldriise — einem Teil des
Zwischenhirns —Serotonin produziert wird und den Tag-
Nacht-Rhythmus des menschlichen Kérpers steuert. Tags-
Uber wird weniger, am Abend mehr Melatonin produ-
ziert mit der Auswirkung, dass wir miide werden. Daher
bezeichnet man Melatonin umgangssprachlich auch als
das Schlafhormon. Jedoch kann es passieren, dass dieser
Ablauf durch verschiedene Einwirkungen gestdrt wird und
das Zwischenhirn zu einer falschen Zeit zu viel Melatonin
produziert. Daraus resultierend kdnnen dann Formen von
Schlafstérungen entstehen, die ihrerseits Auswirkungen
auf die Psyche und die Gesundheit der Menschen haben.
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