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So wohnen Makler,
Reportagen vom Bau und
was Co-Working-Spaces
so attraktiv macht
Glanzende Aussicht
: Alles rund um Preise, Finanzierung und Grundstiickskauf:
Immobilien sind gefragt wie nie zuvor
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Fakt ist: Die eigenen vier Wande konnen uns krank machen.
Doch 6kologische Materialien rund um Bau und
Innenausstattung schaffen hier fiir Mensch und Umwelt
Losungen im Einklang. von juLiA 6SCHMEIDLER UND ANJA KRAMER
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87 OKOLOGISCH BAUEN

» Die Trageringe des Getrinke-Six-
packshabendenPanzer derSchildkrs-
tevollig deformiert, der Seevogelstarb
an bunten Plastikstiicken in seinem
Magen und die Qualle hilt das in der
Strémung dahintreibende Plastik-Sa-
ckerl fiir einen Artgenossen. Wir alle
kennen diese Bilder, verbreitet tiber
soziale Medien, um unsdie Kausalwir-
kung unserer alltiglichen Konsum-
entscheidungen vor Augen zu fithren.
Und es zeigt Wirkung. Strohhalme
werden verboten, die Einwegsackerl
kurz darauf. Durch den vereinfachten
Zugang zu Informationen sind die
Menschen heute wesentlich besser
iiber die Auswirkungen ihrer Hand-
lungen fiir die Welt informiert und
handeln bei dementsprechenden Be-
wusstsein im Sinne einer nachhaltigen

Okologie.

BODENPLATTEN & CO. Ein wichtiger
Bestandteil unseres Lebens zicht hier
aktuell stark im Sinne der Nachhaltig-
keit an: das ckologische Bauen. Denn
auch fiirBodenplatten, Isolierung und
Wandfarben gibt es natiirliche und
okologische Alternativen. Und: ,Es
geht nicht mehr nur darum, einfach
ein Geb#ude zu bauen, sondern eine
gesunde und attraktive Wohn- und
Arbeitsumgebung zu schaffen und
dabeiRessourcen-und Energievorrite
sowie die Umwelt minimal zu beein-
flussen®, erklirt Azra Korjenic, Bau-
physikerin und Professorin an der TU
Wien.Denneinetkologische Bauwei-
se habe vor allem positive Effekte auf
unsere Gesundheit. , Elektrische Fel-
der storen das Nervensystem und fith-
ren dadurch beispielsweise zu innerer
Unruhe, Herzrhythmusstérungen
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und Tinnitus, Wasseradern belasten
Organe wie Blase, Nieren und die Le-
ber, Radon in Verbindung mit Fein-
staub belastet die Lunge und das Ver-
dampfen von Weichmachern, Holz-
schutzmitteln, Klebstoffen und Farb-
stoffen in Kombination mit Feinstaub
kann zu Allergien fithren®. Es gilt also
einige Fragen zu bedenken, bevor mit
dem Bau losgelegt werden kann.
Ganz zuoberst liegen hier laut dem
Geobiologen Ernst Schwarzhans ,La-
ge und Umgebung des Grundstiicks,
da die jahrlichen Sonnenstunden — je
mehr umso besser — positiven Einfluss
auf die Wohnqualitit haben und sich
natiirliches Licht giinstig auf das
Wohlbefindenauswirkt.“ Weiters gilt
zu beachten, ob sich Hochspannungs-
leitungen, Handymasten, Eisenbahn-
linien, Trafostationenund Kraftwerke
inder Nihebefinden, da,,all diese Ein-
richtungen negative Auswirkungen
auf die Gesundheit* haben.

EINFLUSSFAKTOREN. Was viele
~Hiuslbauer aufler Acht lassen, ist
der Einbezug eines geobiologischen
Fachmanns, den Schwarzhans drin-
gend empfiehlt: ,Dieser sollte das
Grundstiick auf Storzonen wie zum
Beispiel Wasseradern, Verwerfungen,
Grabenbriiche untersuchen und ent-
sprechende Maf3nahmenvorschlagen.
Ebenfalls anzuraten ist eine Radon-
Messung. Es gibt bereits Gelandekar-
ten im Internet, in denen ersichtlich
ist, wo vermehrt mit Radonbelastung
zu rechnen ist.“ Der unumstrittene
Mehrwert: ,,Die WHO hat den Anteil
in der Atemluft pro m’ mit 100 Bq/m*
festgelegt. Eine hohe Radonbelastung
in Kombination »
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mit Feinstaub wird mit Lungenkrebs-
erkrankungen in Verbindung ge-
bracht.” Sind diese Parameter erst ge-
geben, so konstatiert Azra Korjenic,
dass die darauffolgende 6kologische
Bauweise eines Hauses ,eigentlich
nichtneu"ist:,, Unsere Vor-Vorfahren
haben 100 Prozentskologisch gebaut.
Das Problem ist, dass die heutige Ge-
neration das Bauen in dieser Bauweise
nicht gelernt hat und die bautechni-
schen Anforderungen gegenwirtig
ganz anders sind. Die alte Bauweise
wird deshalb einerseits neu entdeckt
und an die heutigen bautechnischen
Anforderungen angepasst und ande-
rerseits werden neue Kombinationen
und innovative Konstruktionen aus
natiirlichen Materialien entwickelt
und der Bauwirtschaft zur Verfiigung
gestellt.”

AUSWAHL. Das Angebot ist parallel
zum Bewusstsein fiir 6kologisches
Bauen in den vergangenen Jahren
deutlich angestiegen, die Menschen
wihlen gezielt schadstofffreie Bau-
stoffe: ,,Die meistumgesetzten Konst-
ruktionsarten sind Holz- und Stroh-
hiuser. Als Dimm- und Fillstoffe
werden  Holzfaserplatten,  Stroh,
Flachs, Hanf, Gras, Schilf, Schafwolle,
Baumwolle, Zellulose verwendet.
Auch fiir einzelne Beschichtungen
und Anstriche gibt es eine ganze Pa-
lette an natiirlichen und schadstoffar-
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men oder sogar -freien Produkten.
Lehm als Naturstoff ist ebenfalls ganz
im Trend und wird immer beliebter.
Um einfacher und schneller 6kolo-
gischbauenzukonnen, werdenimmer
mehr Fertigteil-Konstruktionen aus
natiirlichen Materialien entwickelt
und hergestellt.”

Laut den Experten unterscheiden sich
die Regeln beim Kauf von konventio-
nellen und ¢kologischen Immobilien
nicht. In jedem Fall ist eine intakte
Bausubstanz  ausschlaggebend —
unabhingig von den Baustoffen. Oko-
logische Baumaterialien sind feuchte-

technisch oft empfindlicher als
herkémmliche —  entsprechende
Planungsbiiros und  ausfiihrende

Fachfirmen wissen, wie die grofte
Qualitit sichergestellt werden kann
und bei einer entsprechenden Aus-
fithrung sind die 6kologischen Mate-
rialien laut  Korjenic ,.absolut
vergleichbar ~ mit  konventionell
verwendetenProdukten.“Unddasso-

,unser Ziel besteht darin, Wissen
zu generieren, auf dessen Basis
funktionsfihige, dauerhaft
okologische Konstruktionen und
Gebaude errichtet werden.“
Associate Prof. Dipl.--Ing. Dr. techn. Azra Korjenic, Bauphysikerin
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gar finanziell: , Die Beriicksichtigung
der Gesamtkosten fithrt zu nachhalti-
gen und langfristigen kostengiinsti-
gen Bauten. Hohere Errichtungskos-
ten werden iiber kurz oder lang durch
die einfache Demontage- und Recyc-
lingmoglichkeit und somit einer ge-
ringeren Deponiegebiihr gegentiber-
zustellen sein.”

ZUKUNFTSVISION. Okologisches
Bauen ist damit nicht einfach nur ein
Trend, der nach ein paar Jahren von
dem nichsten abgeldst wird. Es ist ein
klar formuliertes Ziel der EU, fiir die
Jahre 2030 und 2050 die CO,-Emis-
sion, die durch die Baubranche
entsteht, zu verringern. Mit einer
herkommlichen Bauweise ist das nicht
vereinbar. Zudem gehen hier Umwelt
und Lebensqualitit Hand in Hand,
denn nur eine 6kologische Bauweise
kann auch zukiinftig eine hohe
Lebensqualitit schaffen und fiir die
Zukunft gewihtleisten. «

wgesiinder

wohnen/

besser leben”

von Ernst

- Schwarzhans,

erschienen

im Kneipp

; o Verlag Wien um
. 39€

,»Ein groRer Schwerpunkt meiner
Arbeit ist das Fernhalten von
Strahlung: Das Unterbrechen
der elektrischen Versorgung
wahrend der Schlafenszeit ist
essenziell.“

Ernst Schwarzhans, dipl. Geobiologe
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BODEN ALS SPRUNGBRETT ZUR OKOLOGISCHEN FREIHEIT

STANDFEST MIT OKO-BODEN

Strahlenschutz, CO,-Belastung und recycelte Grundfesten: Okologische Materialien als Boden
stehen den herkdmmlichen in Langlebigkeit in nichts nach und sind positiv fiir Mensch und Umwelt.

» Der Boden gehort zu den am stérks-
ten beanspruchten Innenausbaumate-
rialien. Neben Asthetik und Preis pro
Quadratmeter ist daher auch die Lang-
lebigkeit des Produktes essenziell. Zu-
dem konnen Bodenbelige stark die
Raumluft beeinflussen. Okologisch ge-
sehen sind Massivholzbéden natiirlich
in allen Belangen die beste Wahl.
Wenn es unbedingt ein Kunststoff-
belag sein muss, sind Polyolefin-Belige
jene mit der geringsten Umweltbelas-
tung. Drei Moglichkeiten im Detail.

OKOBETON. Die graue Masse fiir Fun-
dament und Co. hat per se eine beson-
ders schlechte CO,-Bilanz, da der Her-
stellungsprozess sehr energieintensiv
ist. Entscheidet mansich aber trotzdem
gegen einen Holz- und fiir einen Mas-
sivbau, so kann Okobeton hier die er-
wiinschte Losung sein. Dieser wird aus
Abfallprodukten der Stahlindustrie so-
wie aus recycelten, aufbereiteten und
gewaschenen Gesteinskdrnungen her-
gestellt und hat damit eine wesentlich
bessere Okobilanz als Standardbeton.
Die Bezeichnung ,nachhaltiger Bau-
stoff* hat sich der Okobeton insofern
verdient, als dass 98 Prozent des Aus-
gangsmaterials dem Wertekreislaufals
Qualititsbaustoff wieder zugefiihrt
werden konnen und dieser ca. 70 Pro-
zent weniger Treibhausgase als her-
kémmlicher Beton produziert.

ERDBERUHRTER FUSSBODEN. Das
Zauberwort vor dem Einzug eines
neuen Fufbodens ist das Adjektiv
serdberiihrt“: Bodenkonstruktionen,
die auf Fundamenten aus Betonstrei-
fen liegen, belasten die Umwelt weni-
ger als durchgiingig betonierte Funda-
mentplatten. Deshalb gilt auch hier:
Das gréBite Einsparungspotenzial liegt

Strahlenschutzteppich und abgeschirmte Vorhédnge in einem Wohlfishlraum in Seefeld

in der Verwendung von Okobeton und
in einer HolzfuBbodenkonstruktion.

STRAHLENSCHUTZSTOFFE. Auch
Stoffe kénnen uns in unserem Eigen-
heim vor Hochfrequenzstrahlung
schiitzen: Durch das Einweben einer
speziell ableitenden Edelstahlfaser
wird dem Gewebe eine einzigartige
Schutzwirkung verliehen, die wie ein
Spiegel die elektromagnetische Strah-
lung reflektiert. Ein Strahlenschutz-
teppich kann auf so gut wie jeden
Untergrund gelegt werden. Bei einer
vollflichigen Verlegung sind Verbes-
serungswerte in einem Raum von bis
zu 67 dB moglich. Das Alleinstel-
lungsmerkmal des Strahlenschutz-
teppichs ist eine Kombination aus
Teppichboden (Mischung aus pflanz-
lichen Bestandteilen wie der Mais-
pflanze) und Polyamid, Spriihkleb-
stoff, Abschirmgewebefolie und einer
rutschfesten Unterlage.
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Okobeton wird aus Abfallprodukten
hergestellt und spart 70 Prozent CO,
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Lehm- und Kalkputz sowie naturreine Farben sind ideal fiir die
o6kologische Gestaltung und sorgen fiir Schadstoffbindung in der Luft.

» Frisch ausgemalte Winde, deren
Geruch nach Wochen noch inder Na-
se beif3t? Viele der konventionellen
Farben und Lacke zur Wandgestal-
tung sind nicht frei von Chemikalien
oder Allergenen und kénnen somit
auch die Gesundheit der Bewohner
beeinflussen. Dabei bietet die Natur
schonseitjeher nachhaltige Alternati-
ven fir okologische wie moderne
Wandgestaltung.

SACHE DES VERPUTZES. Da Putze die
grobte Fliche im Innenraum bede-
cken, ist die Qualitit dieser von beson-
derer Bedeutung. Baugkologisch und
baubiologisch sind vor allem Lehm-
und Kalkputze zu empfehlen, da sie
die Feuchtigkeit regulieren und daher
Schimmelbildung hemmen sowie Ge-
riiche binden. Kalkputz hatsogar eine
desinfizierende Wirkung, da er hoch-
alkalisch ist und daher Mikroorganis-
men keine Chance gibt.

Auch der Lehmputz hat eine beson-
ders giinstige Wirkung auf das Raum-
klima und ldsst sich aus Lehm, Pflan-
zenfasern und mineralischen Zusatz-
stoffen unter geringem Energieauf-
wand mischen. Auch bei der Entsor-
gung macht Lehmputz keine
Problemeundistalseinzigerwiederals
Putz verwertbar. Prinzipiell ist Lehm-
putz sogar in Feuchtriumen wie Bi-
derneinsetzbar, woerdie Feuchtigkeit
abpuffern kann.

Lehmputz verbessert das Raumklima

FARBENSPIEL. Da Wandfarben meist
grofflichig verstrichen werden, ist be-
reits ein geringer Schadstoffgehalt von
Bedeutung. Die vorherrschenden
Kunstharz-Dispersionsfarben  sind
zwar giinstig und einfach zu verarbei-
ten, enthalten aber nicht erneuerbare
Rohstoffe. Besser eignen sich minerali-
sche Farben wie Kalk- und Silikatfar-
ben, dasieschadstofffreiund offenporig
sind und somit zu einem gesunden
Raumklimabeitragen. Ebensozuemp-
fehlensind Kasein-und Leimfarben, die
man selbst zu Hause anrithren kann.
Dabei ist jedoch darauf zu achten, dass
nichtjede Wandfarbeaufjedem Unter-
grundsinnvollist, Leimfarbensindz. B.
nichtfeuchtebestindig und daher nicht
fiir Nassraume geeignet.

Statt mit Kunststoff beschichtete Ta-
peten sollten besser atmungsaktive
Raufasertapeten verwendet werden —
groBteils aus Altpapier recycelt — die
zudem arm an Formaldehyd sind. «

Auftr.: 4601, Clip: 11834610, SB: Kneipp Verlag

Die umwelt-
freundlichen und
wasserverdiinnbaren
Kreidefarben

,»Chalk Paint“ von

Anni Sloan sind auch fir
Anfénger einfach zu
verarbeiten. Sie eignen
sich nicht nur fir Wande,
sondern auch fiir Holz,
Metall und Kunststoff.
www.camaleo.at

] |

ANNIE SLOAN, REINHARD EISELE/EISELE PHOTOS
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Atmungsaktiver Lehmputz

¥ s

Schlafzimmer als Faradayscher Kafig

Wildes Moos von Lichtblau
Schadstoff-ABC fiir Innenraume
Schadstoff Gesundheitsrisiko Vorkommen Alternativen

Biozide, Pyrethroide

Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Schadigung des Nervensystems

Hausstaub, Schimmelpilzsporen,
Tierhaare, Baumaterialien, Pflanzen,
Latex

Gegenstande und Materialien, die
Schadstoffe abgeben, entfernen
oder geeignet abdichten,
Fliegengitter, Moskitonetze

Augenreizungen, Hustenreiz,
Unwohlsein, Kopfschmerzen,
krebserregend

Dispersionskleber, Lacke, offene
Gasflammen, Tabakrauch,
Desinfektionsmittel

(O, (Kohlenstoffdioxid) Indikator fur hygienisch belastete Holzschutzmittel, Lacke, Teppiche, Haufiger lUften, mechanische
Raumluft, narkotische Wirkung Schédlingsbekampfung, Beluftungsanlage installieren
in hoher Konzentration Elektroverdampfer
(,Gelsenstecker")
Flammschutzmittel Reizung von Augen, Haut und Heimtextilien, Teppiche, Matratzen, | Verwenden von unbehandelten
Schleimhéduten Polster, Mobelbeziige, Kunststoffe, Textilien und Baustoffen aus
Baumaterialien, Computer, natorlichen Materialien
Stereoanlagen, Fernseher
Formaldehyd Haut-, Atemwegs- oder Spanplatten und Holzwerkstoffe, Verwenden zertifizierter Produkte,

Vermeidung von
Desinfektionsmitteln im Haushalt,
Rauchenim Freien

Halogenorganische Verbindungen

Manche Allergie auslésend, einige
krebserregend, fast alle reichern
sichin der Umwelt an

Kosmetika, Bodenbelage, Farben,
Lacke, Klebstoffe und
Dichtungsmassen, Bestandteil von
Flammschutzmitteln

Nach Méglichkeit Produkte ohne
halogenorganische Stoffe
verwenden

Isocyanate

Wirken bei der Verarbeitung reizend
auf Augen, Haut und Schleimhéute,
Atembeschwerden, Allergien und
asthmatische Beschwerden,
Verdacht auf krebserregende
Wirkung

Polyurethan(PUR)-Zweikompo-
nentenkleber und
Zweikomponenten-Lacke,
Bindemittel in ,,formaldehydfreien”
Spanplatten, Montageschaume

Innenausbauplatten ohne
PUR-Kleber; Gipsfaserplatten,
zementgebundene Spanplatten,
Holz-Dreischicht-Platten.
Mechanische Befestigung statt
Montageschaumen; WeiBleim oder
Kaseinleim als Klebstoff sowie
Produkte mit GUtesiegel verwenden

Phtalate (Weichmacher) (einige
durfen seit 2005/2006in
Kinderspielzeug nicht mehr
eingesetzt werden)

Wirken wie Hormone und stehen
im Verdacht, Leber, Nieren und
Fortpflanzungsorgane zu schadigen

Bodenbeldge, Kleber, Lacke, Farben,
Dichtungsmassen, Elektrokabel,
Schlduche, Medizinprodukte,
Duschvorhange, Tapeten,
Lebensmittelverpackungsfolien,
Schuhe, Sport- und Freizeitartikel,
Kosmetika

Vermeidung von Produkten aus
(Weich-)PVC, v.a. Bodenbelage
oder Vinyltapeten sowie Spielzeug.
Verwendung von Bodenbelagen
aus naturlichen Rohstoffen z.B.
Holz, Tonfliesen, Kork, Linoleum,
Schafwolle oder Polyethylen als
Kunststoffbelag

Schimmelpilzsporen und —toxine,
Bakterien

Allergien, Reizungen,
Geruchsbelastigung, Infektionen

Schimmelbildung an Bauteilen,
inKlimaanlagen und
Luftbefeuchtern

Ursachen nachhaltig beseitigen:
Sanierung von Bauschaden,
Luftfeuchte reduzieren, beltften

Tabakrauch

Herz-Kreislauf- und
Atemwegserkrankungen,
Lungenkrebs, Asthma

Zigaretten, Zigarren, Pfeifen

Rauchen in Innenrdumen einstellen,
Nichtraucherzonen schaffen

VOC (fluchtige organische
Verbindungen)

Geruchsbeléstigung, Reizung des
Atmungstraktes, Beeintrachtigung
des Nervensystems,
Befindlichkeitsstorungen, zum Teil
krebserregend

Losungsmittel, Farben, Lacke, Kleber,
Ausgleichsmasse, Gewerbebetriebe
(z.B. Putzereien, Lackieranlagen)

Luften, l6sungsmittelfreie Produkte
verwenden, Quelle entfernen oder
abdichten, Gewerbebetriebe
sanieren
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Quelle und weitere Informationen: ,Okologisch bauen & gesund wohnen“-Broschiire von Die Umweltberatung
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Ernst Schwarzhans ist Einrich-
tungsberater und diplomierter Geobio-
loge in Bludenz. Er setzt sein Wissen
Uber Licht, Farbe, Energie etc. bei
Beratungen zur Innenausstattung von
Wohnungen, Hausern und Hotels ein
und ist als Schlafberater der Akademie
fUr Strahlenschutz tétig.

Erfahrung trifft Innovation
Wie wir gestinder wohnen kénnen

Wohngesundheit — was ist das? Noch immer be-
obachten wir viel zu wenig, wo, wie und womit wir
unsere Wohnung, unser Haus errichten. Wie sehr
die Grundrissplanung, die Bauausflhrung und die
verwendeten Baumaterialien auf unser Wohlbefin-
den und unsere Gesundheit Einfluss haben, erklart
der diplomierte Geobiologe Ernst Schwarzhans in
seinem Buch. Als Bau- und Einrichtungsberater
weiB er aus langjahriger Erfahrung, was Schad-
stoffbelastungen durch Kunsstoffbeldge und Heim-
textilien, aber auch Elektrosmog, Feinstaub und
chemische Rilckstande in unserem Organismus an-
richten. Denn: Die eigenen vier Wé&nde kénnen
krank machen.

Der Autor zeigt, wie altes Wissen mit neuen Me-
thoden den Schutz der eigenen vier W&nde gegen
Belastungen gewé&hrleistet — damit unser Heim zum
gesunden Zuhause wird.

geslnder
wohnen

/

besser

leben

KlarenbrunnstraBe 69 A-6700 Bludenz
T +43(0)5552 63687 - www.wohnfloor.com - info@wohnfloor.com
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