
Wohn-Gesund-
Berater:in

Schulung mit Zertifikat

Start
Begrüßung und Vorstellungsrunde
Vorstellung der Firmen SCHWARZHANS und Sh-Wohngesundheit GmbH 

Der gesunde Schlaf 
Vortrag
Wie auch Sie wieder gut und erholsam schlafen (Schlafarchitektur, 
Chronobiologie, Schlafstörungen, Schlafanalysetools, Schlafhygiene, 
Schlafoptimierung u. a.)

Elektrobiologie
Vortrag & Demonstration
• 	 Physikalische Feldparameter 1: Niederfrequentes 			 
	 elektrisches Wechselfeld, niederfrequentes magnetisches 		
	 Wechselfeld, elektrisches Gleichfeld, magnetisches Gleichfeld
• 	 Physikalische Feldparameter 2: 
	 hochfrequente elektromagnetische Felder
• 	 Überblick über Erdstrahlen 
• 	 Vorstellung verschiedener Messverfahren
• 	 Vermessung eines Schlafplatzes incl. Demonstration
• 	 Vorstellung unterschiedlicher Reduzierungsmaßnahmen: 
	 Vermeidung, Abschirmung u. ä.

Sh-Abschirmlösungen
Vortrag & Vorführung
• 	 Sh-Strahlenschutzteppich 
• 	 Sh-Strahlenschutz-Schlafsystem
• 	 Sh-Erdungsauflage 
• 	 Sh-WLAN-Bag
• 	 Vertrieb & Zusammenarbeit

Abschluss  
Feedbackrunde, Abschlussgespräch und Zertifikatsvergabe

Termin		  13.10.2023 / 9:00 - 18:00 Uhr

Ort			   Wohnfloor Vertriebs Ges.m.b.H.
			   Klarenbrunnstrasse 69
			   6700 Bludenz, Vorarlberg, A

Interessant für 	 Baubiolog:innen, 
			   Raumausstatter:innen, 
			   Heimtextilvertriebler:innen

Teilnahmegebühr 	 250 EUR  (inkl. MwSt, Unterlagen, Getränke, Snacks)

Anmeldung unter 	 kontakt@lange-gesund-schlafen.de

Die Teilnahmegebühr ist inkl. MwSt. Anreise und Unterkunft wird von den Teilnehmer:innen selbst organisiert.
Stornierungskosten betragen bis 13.09.2023 EUR 0; bis 30.09.2023 50%; danach 100% der Teilnahmegebühr.

Die Gesundheit und das Wohlbefinden gewinnen immer mehr an 
Bedeutung. In dieser Schulung vermitteln wir Basiswissen über 
gesunden Schlaf und den möglichen Einfluss von „E-Smog“ auf die 
Gesundheit. Die Teilnehmer:innen lernen innovative Reduzierungs-
maßnahmen aus dem Innenausstattungsbereich live kennen und 
verstehen den Nutzen und die Anwendung dieser Produkte.

Sh-Wohngesundheit GmbH 
für Forschung und Entwicklung
Ernst Schwarzhans

Klarenbrunnstraße 69
A-6700 Bludenz 
www.ernstschwarzhans.com
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